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テーマ：音と身体の動き

四季を通じた森での縦割りの活動の中で、子供たちは鳥の声や落ち葉を踏む音を感

じ、異年齢の子と交わりながら、いつも以上に音に関心を寄せる姿が見られました。

「どうする？」「そう感じたんだね」と職員と会話したり、子ども同士で音を確かめ

合っていました。夏は猛暑のため、室内活動が増えましたが、感じ取った音をリズム

にしたり、それを様々な楽器で身体の動きで表現する探求に繋がっていきました。

子どもの姿

気づき

「もっとやりたい、発表したい」という声もあがりました。主体的な意欲と探求心か

ら、自由な表現の力に変えていました。子どもの感性に無限の広がりを感じました。
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